
                

    FlexCafé im MGH-Vinetazentrum, 

Elisabethstraße 64, 24143 Kiel 
Öffnungszeiten Mo bis Fr: 09:00- 16:00 Uhr 

 

Verbindliche Vorbestellung gegen Vorkasse 

Speiseplan 
 

              

             

 Alle Gerichte auch außer Haus in Ihrem Mehrweggeschirr gratis oder plus 1,00 € in 

Einweggeschirr 

 

           Tagesgerichte von 12:15 bis 14:30 Uhr 
   Das Angebot ist gültig, solange der Vorrat reicht 
 
 

 

KW 44// 26.10 - 30.10.2026 

Montag: 

Nudelsalat mit Geflügel-/ Schweinewiener (3,00€) 

Dienstag: 

Gemüsefrikadellen mit Stampfkartoffeln und Erbsen- Möhren- Sauce (3,50€) 

Mittwoch: 

Schichtkohl mit Rinderhack und Kartoffeln (4,00€)   

Donnerstag: 

Gemüse- Reispfanne mit Hähnchenbrust (4,50€)  

Freitag: 

Flex Friday – Aus Gutem wird Neues (3,00€) 

"Jeden Freitag verwandeln wir die besten Zutaten der Woche in frische Lieblingsgerichte. So 

vermeiden wir Lebensmittelverschwendung und überraschen euch jede Woche aufs Neue." 

 

Wochengericht: 

  

Hot Dog: 2,00€ 

https://www.google.de/url?sa=i&url=https://www.wall-art.de/wandtattoo-guten-appetit-02-8111.html&psig=AOvVaw1V265fQsk6DNAdkmq3Frnq&ust=1600951515158000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCd3KWn_-sCFQAAAAAdAAAAABAK

